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一年级 道德与法治 课堂育人活动（上册）

爱新书，爱书包

上学啦，真高兴

目标导航

了解上学的意义， 体会成为小

学生的角色变化， 能和同学分享成

长与变化带来的喜悦， 拥有积极的

上学心态。

开
ｋāｉ

开
ｋāｉ

心
ｘīｎ

心
ｘīｎ

上
ｓｈàｎɡ

学
ｘｕé

去
ｑù1

通过交流保护书本和整理书包

的方法，学会珍惜书本、爱护学习用

品，从而喜欢学校生活。

第一单元我是小学生啦
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上
ｓｈàｎɡ

学
ｘｕé

啦
ｌɑ
， 真
ｚｈēｎ

高
ɡāｏ

兴
ｘìｎɡ

我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

是
ｓｈì

小
ｘｉǎｏ

学
ｘｕé

生
ｓｈēｎɡ

了
ｌｅ
， 每
ｍěｉ

天
ｔｉāｎ

开
ｋāｉ

开
ｋāｉ

心
ｘīｎ

心
ｘīｎ

去
ｑù

上
ｓｈàｎɡ

学
ｘｕé

。 同
ｔóｎɡ

学
ｘｕé

们
ｍｅｎ

，你
ｎǐ
喜
ｘǐ

欢
ｈｕɑｎ

上
ｓｈàｎɡ

学
ｘｕé

的
ｄｅ

理
ｌǐ
由
ｙóｕ

是
ｓｈì

什
ｓｈéｎ

么
ｍｅ

呢
ｎｅ

？与
ｙǔ

大
ｄà

家
ｊｉā

分
ｆēｎ

享
ｘｉǎｎɡ

一
ｙí
下
ｘｉà

吧
ｂɑ

！

早上�，我和高年级的哥哥姐姐一起排队进

入校园，我觉得自己长大了。

课间和大家一起做游戏，真好玩！

上课时，老师夸我听讲认真，得到表扬我

很开心。

在班级里，我认识了许多新同学，交到

了新朋友，我喜欢上学！
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一年级 道德与法治 课堂育人活动（上册）

爱
àｉ
新
ｘīｎ

书
ｓｈū

，爱
àｉ

书
ｓｈū

包
ｂāｏ

书
ｓｈū

包
ｂāｏ

里
ｌǐ
有
ｙǒｕ

那
ｎà

么
ｍｅ

多
ｄｕō

新
ｘīｎ

书
ｓｈū

，你
ｎǐ

能
ｎéｎɡ

区
ｑū

分
ｆēｎ

它
ｔā

们
ｍｅｎ

吗
ｍɑ

？

我通过封面的颜色和图案来区分，绿色的

是科学书，画着黄色树林的是美术书。

我通过封面上的字来区分，我认识“语文”

这两个字。

第一单元 我是小学生啦
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书
ｓｈū

里
ｌǐ
有
ｙǒｕ

许
ｘǔ

多
ｄｕō

有
ｙǒｕ

趣
ｑù

的
ｄｅ

内
ｎèｉ

容
ｒóｎɡ

， 我
ｗǒ

喜
ｘǐ

欢
ｈｕɑｎ

上
ｓｈàｎɡ

学
ｘｕé

， 喜
ｘǐ

欢
ｈｕɑｎ

这
ｚｈè

些
ｘｉē

新
ｘīｎ

书
ｓｈū

， 怎
ｚěｎ

样
ｙàｎɡ

才
ｃáｉ

能
ｎéｎɡ

更
ɡèｎɡ

好
ｈǎｏ

地
ｄｅ

保
ｂǎｏ

护
ｈù

它
ｔā

们
ｍｅｎ

呢
ｎｅ

？

轻
ｑīｎɡ

拿
ｎá

轻
ｑīｎɡ

放
ｆàｎɡ

包
ｂāｏ

上
ｓｈàｎɡ

书
ｓｈū

皮
ｐí

及
ｊí
时
ｓｈí

整
ｚｈěｎɡ

理
ｌǐ

你还有哪些保护书本的好办法呢？和大家

交流一下。

不
ｂú

乱
ｌｕàｎ

涂
ｔú

乱
ｌｕàｎ

画
ｈｕà
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一年级 道德与法治 课堂育人活动（上册）

小
ｘｉǎｏ

贴
ｔｉē

士
ｓｈì

书
ｓｈū

包
ｂāｏ

是
ｓｈì

学
ｘｕé

习
ｘí

的
ｄｅ

好
ｈǎｏ

伙
ｈｕǒ

伴
ｂàｎ

， 天
ｔｉāｎ

天
ｔｉāｎ

陪
ｐéｉ

我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

去
ｑù

上
ｓｈàｎɡ

学
ｘｕé

。

我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

一
ｙì
起
ｑǐ
来
ｌáｉ

学
ｘｕé

习
ｘí

整
ｚｈěｎɡ

理
ｌǐ
书
ｓｈū

包
ｂāｏ

吧
ｂɑ

！

语
ｙǔ

文
ｗéｎ

一
ｙí
类
ｌèｉ

，

数
ｓｈù

学
ｘｕé

一
ｙí
类
ｌèｉ

。

书
ｓｈū

一
ｙí
类
ｌèｉ

，

本
ｂěｎ

一
ｙí
类
ｌèｉ

。

书
ｓｈū

本
ｂěｎ

、 文
ｗéｎ

具
ｊù
和
ｈé

书
ｓｈū

包
ｂāｏ

， 快
ｋｕàｉ

乐
ｌè

学
ｘｕé

习
ｘí

少
ｓｈǎｏ

不
ｂù

了
ｌｉǎｏ

。 书
ｓｈū

本
ｂěｎ

分
ｆēｎ

类
ｌèｉ

摆
ｂǎｉ

放
ｆàｎɡ

好
ｈǎｏ

， 最
ｚｕì

后
ｈòｕ

仔
ｚǐ

细
ｘì

想
ｘｉǎｎɡ

一
yi

想
ｘｉǎｎɡ

， 书
ｓｈū

带
ｄàｉ

齐
ｑí
了
ｌｅ
吗
ｍɑ

？

每
ｍěｉ

天
ｔｉāｎ

对
ｄｕì

照
ｚｈàｏ

课
ｋè

表
ｂｉǎｏ

， 检
ｊｉǎｎ

查
ｃｈá

第
ｄì

二
èｒ

天
ｔｉāｎ

的
ｄｅ

物
ｗù

品
ｐǐｎ

。

课 程 表
星期

节次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上
午

第一节

第二节

第三节

第四节

下
午

第五节

第六节

第一单元 我是小学生啦
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拉
ｌā
拉
ｌɑ

手
ｓｈǒｕ

，交
ｊｉāｏ

朋
ｐéｎɡ

友
ｙｏｕ

目标导航

我的好伙伴
回忆与同学交往的经历， 在交

流中总结交友经验， 体验与同伴交

往以及适应校园新生活的快乐。

“网”到一个新朋友
掌握简单的自我介绍的方法，

乐于向他人介绍自己。

好友大搜索

通过游戏活动寻找与自己兴

趣、爱好相同的小伙伴，乐于和同伴

交往，体验集体生活的快乐。

认识你真好

交流生活经历， 激发对友谊的

向往，了解人际交往的基本技能，学

会关心、尊重小伙伴，养成讲文明、

懂礼貌的行为习惯。

2
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一年级 道德与法治 课堂育人活动（上册）

上
ｓｈàｎɡ

小
ｘｉǎｏ

学
ｘｕé

后
ｈòｕ

， 我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

认
ｒèｎ

识
shi

了
ｌｅ

新
ｘīｎ

的
ｄｅ

同
ｔóｎɡ

学
ｘｕé

和
ｈé

伙
ｈｕǒ

伴
ｂàｎ

。 和
ｈé

小
ｘｉǎｏ

伙
ｈｕǒ

伴
ｂàｎ

在
ｚàｉ

一
ｙì
起
ｑǐ
时
ｓｈí

，你
ｎǐ

们
ｍｅｎ

快
ｋｕàｉ

乐
ｌè

吗
ｍɑ

？下
ｘｉà

面
ｍｉàｎ

这
ｚｈè

些
ｘｉē

场
ｃｈǎｎɡ

景
ｊǐｎɡ

你
ｎǐ

熟
ｓｈú

悉
xi
吗
ｍɑ

？

我
ｗǒ

的
ｄｅ

好
ｈǎｏ

伙
ｈｕǒ

伴
ｂàｎ

一
ｙì
起
ｑǐ

做
ｚｕò

游
ｙóｕ

戏
ｘì

一
ｙì
起
ｑǐ

唱
ｃｈàｎɡ

歌
ɡē

一
ｙì
起
ｑǐ

画
ｈｕà

画
ｈｕà

一
ｙì
起
ｑǐ

运
ｙùｎ

动
ｄòｎɡ

说说看，谁是你的好伙伴，你们是怎么认

识的呢？

第一单元 我是小学生啦
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“网
ｗǎｎɡ

”到
ｄàｏ

一
ｙí
个
ɡè

新
ｘīｎ

朋
ｐéｎɡ

友
you

想
ｘｉǎｎɡ

要
ｙàｏ

认
ｒèｎ

识
shi

新
ｘīｎ

朋
ｐéｎɡ

友
you

， 首
ｓｈǒｕ

先
ｘｉāｎ

要
ｙàｏ

学
ｘｕé

会
ｈｕì

介
ｊｉè

绍
ｓｈàｏ

自
ｚì
己
ｊǐ
。 我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

来
ｌáｉ

交
ｊｉāｏ

流
ｌｉú

一
ｙí
下
ｘｉà

介
ｊｉè

绍
ｓｈàｏ

自
ｚì
己
ｊǐ
的
ｄｅ

方
ｆāｎɡ

法
ｆǎ

吧
ｂɑ

！

你
ｎǐ

想
ｘｉǎｎɡ

怎
ｚěｎ

么
ｍｅ

介
ｊｉè

绍
ｓｈàｏ

自
ｚì

己
ｊǐ
呢
ｎｅ

？ 说
ｓｈｕō

给
ɡěｉ

大
ｄà

家
ｊｉā

听
ｔīｎɡ

一
yi

听
ｔīｎɡ

吧
ｂɑ

！

介
ｊｉè

绍
ｓｈàｏ

自
ｚì

己
ｊǐ
的
ｄｅ

方
ｆāｎɡ

法
ｆǎ

有
ｙǒｕ

很
ｈěｎ

多
ｄｕō

， 可
ｋě

以
ｙǐ

介
ｊｉè

绍
ｓｈàｏ

自
ｚì

己
ｊǐ
的
ｄｅ

爱
àｉ

好
ｈàｏ

、 名
ｍíｎɡ

字
ｚｉ

等
ｄěｎɡ

， 设
ｓｈè

计
ｊì
一
ｙì

张
ｚｈāｎɡ

自
ｚì

己
ｊǐ
的
ｄｅ

名
ｍíｎɡ

片
ｐｉàｎ

送
ｓòｎɡ

给
ɡěｉ

新
ｘīｎ

朋
ｐéｎɡ

友
you

，也
ｙě

是
ｓｈì

个
ɡè

不
ｂú

错
ｃｕò

的
ｄｅ

主
ｚｈǔ

意
yi
。

姓名：方晴

年龄：6岁

班级：一（1）班

爱好：看书、画画

我叫李小雨，我最大的爱好就是画画，我喜

欢画蓝天、白云……

爸爸希望我有广博的知识，将来能学有所

成，所以给我取名叫浩博。

我的名片
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一年级 道德与法治 课堂育人活动（上册）

好
ｈǎｏ

友
ｙǒｕ

大
ｄà

搜
ｓōｕ

索
ｓｕǒ

和
ｈé

小
ｘｉǎｏ

伙
ｈｕǒ

伴
ｂàｎ

一
ｙì
起
ｑǐ

玩
ｗáｎ

真
ｚｈēｎ

开
ｋāｉ

心
ｘīｎ

，你
ｎǐ

想
ｘｉǎｎɡ

认
ｒèｎ

识
shi

更
ɡèｎɡ

多
ｄｕō

的
ｄｅ

小
ｘｉǎｏ

伙
ｈｕǒ

伴
ｂàｎ

吗
ｍɑ

？我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

来
ｌáｉ

做
ｚｕò

个
ɡè

小
ｘｉǎｏ

游
ｙóｕ

戏
ｘì
，在
ｚàｉ

班
ｂāｎ

级
ｊí
这
ｚｈè

个
ɡｅ

大
ｄà

家
ｊｉā

庭
ｔíｎɡ

里
ｌǐ
，

找
ｚｈǎｏ

到
ｄàｏ

和
ｈé

自
ｚì
己
ｊǐ
有
ｙǒｕ

共
ɡòｎɡ

同
ｔóｎɡ

点
ｄｉǎｎ

的
ｄｅ

小
ｘｉǎｏ

伙
ｈｕǒ

伴
ｂàｎ

吧
ｂɑ

！

姓
ｘìｎɡ

名
ｍíｎɡ

叠
ｄｉé

罗
ｌｕó

汉
ｈàｎ

1 .依
ｙī
次
ｃì
介
ｊｉè

绍
ｓｈàｏ

姓
ｘìｎɡ

名
ｍíｎɡ

和
ｈé

爱
àｉ

好
ｈàｏ

；

2 . 下
ｘｉà

一
ｙí

位
ｗèｉ

同
ｔóｎɡ

学
ｘｕé

要
ｙàｏ

在
ｚàｉ

自
ｚì

我
ｗǒ

介
ｊｉè

绍
ｓｈàｏ

前
ｑｉáｎ

加
ｊｉā

上
ｓｈàｎɡ

前
ｑｉáｎ

一
ｙí

位
ｗèｉ

同
ｔóｎɡ

学
ｘｕé

的
ｄｅ

介
ｊｉè

绍
ｓｈàｏ

内
ｎèｉ

容
ｒóｎɡ

。

我是……

找
ｚｈǎｏ

朋
ｐéｎɡ

友
you

找
ｚｈǎｏ

呀
ｙɑ

找
ｚｈǎｏ

呀
ｙɑ

找
ｚｈǎｏ

朋
ｐéｎɡ

友
you

， 找
ｚｈǎｏ

到
ｄàｏ

一
ｙí
个
ɡè

好
ｈǎｏ

朋
ｐéｎɡ

友
you

，

敬
ｊìｎɡ

个
ɡè

礼
ｌǐ
，握
ｗò

握
ｗò

手
ｓｈǒｕ

，你
ｎǐ
是
ｓｈì

我
ｗǒ

的
ｄｅ

好
ｈǎｏ

朋
ｐéｎɡ

友
you

。

我是喜欢跳

绳的李丽。

我是坐在喜欢跳绳的李

丽旁边，喜欢看书的张明。

我是坐在喜欢看书的张

明对面，喜欢唱歌的王刚。

找到有共同爱好的小伙伴，带着快乐的心情一起读读儿歌吧！

第一单元 我是小学生啦
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当我难过时，好朋友安慰我。

我摔倒了，好朋友扶我起来。

最难忘的是和好朋友一起做游戏。

我没带笔，好朋友借给我了。

认
ｒèｎ

识
shi

你
ｎǐ

真
ｚｈēｎ

好
ｈǎｏ

跟
ɡēｎ

好
ｈǎｏ

朋
ｐéｎɡ

友
you

在
ｚàｉ

一
ｙì
起
ｑǐ
时
ｓｈí

， 有
ｙǒｕ

许
ｘǔ

多
ｄｕō

快
ｋｕàｉ

乐
ｌè
的
ｄｅ

时
ｓｈí

光
ɡｕāｎɡ

。你
ｎǐ
和
ｈé

好
ｈǎｏ

朋
ｐéｎɡ

友
you

之
ｚｈī

间
ｊｉāｎ

最
ｚｕì

难
ｎáｎ

忘
ｗàｎɡ

的
ｄｅ

事
ｓｈì

情
ｑｉｎɡ

是
ｓｈì

什
ｓｈéｎ

么
ｍｅ

？

好
ｈǎｏ

朋
ｐéｎɡ

友
you

有
ｙǒｕ

了
ｌｅ

伤
ｓｈāｎɡ

心
ｘīｎ

事
ｓｈì

，遇
ｙù

到
ｄàｏ

了
ｌｅ

麻
ｍá

烦
fɑn

，我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

要
ｙàｏ

关
ɡｕāｎ

心
ｘīｎ

、 帮
ｂāｎɡ

助
ｚｈù

。我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

有
ｙǒｕ

了
ｌｅ
开
ｋāｉ

心
ｘīｎ

事
ｓｈì

，可
ｋě

以
ｙǐ
与
ｙǔ

朋
ｐéｎɡ

友
you

分
ｆēｎ

享
ｘｉǎｎɡ

。 交
ｊｉāｏ

到
ｄàｏ

好
ｈǎｏ

朋
ｐéｎɡ

友
you

真
ｚｈēｎ

是
ｓｈì

一
ｙí

件
ｊｉàｎ

幸
ｘìｎɡ

福
ｆú

、 快
ｋｕàｉ

乐
ｌè
的
ｄｅ

事
ｓｈì

啊
ɑ
！
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一年级 道德与法治 课堂育人活动（上册）

我
ｗǒ

认
ｒèｎ

识
ｓｈｉ

您
ｎíｎ

了
ｌｅ

目标导航

3

该请谁来帮帮我

知道在校园生活中遇到困难可

以向学校的教职工求助，感受校园

生活的安全、快乐、温暖。

我的老师

回忆和老师相处的点点滴滴，留

心观察老师， 产生对老师的亲近感，

建立积极的师生关系。

我还想认识

通过采访活动， 了解其他老师、

校工的工作与学校生活的关系，懂得

尊重他们。

这样做对吗
通过情景再现，明白与师长交往

的文明礼仪，以自己的实际行动表达

感谢。
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我
ｗǒ

的
ｄｅ

老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

下
ｘｉà

面
ｍｉàｎ

是
ｓｈì

“老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

的
ｄｅ

一
ｙì

天
ｔｉāｎ

” 。回
ｈｕí

忆
ｙì
一
ｙí
下
ｘｉà

，你
ｎǐ
还
ｈáｉ

知
ｚｈī

道
ｄàｏ

哪
ｎǎ

些
ｘｉē

关
ɡｕāｎ

于
ｙú

老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

的
ｄｅ

事
ｓｈì

情
ｑｉｎɡ

？ 说
ｓｈｕō

给
ɡěｉ

大
ｄà

家
ｊｉā

听
ｔīｎɡ

一
yi

听
ｔīｎɡ

。

开
ｋāｉ

班
ｂāｎ

会
ｈｕì

上
ｓｈàｎɡ

课
ｋè

你
ｎǐ

送
ｓòｎɡ

上
ｓｈàｎɡ

一
ｙì

朵
ｄｕǒ

花
ｈｕā

，我
ｗǒ

送
ｓòｎɡ

上
ｓｈàｎɡ

一
ｙì

朵
ｄｕǒ

花
ｈｕā

，

让
ｒàｎɡ

我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

编
ｂｉāｎ

织
ｚｈī

个
ɡｅ

大
ｄà

花
ｈｕā

环
ｈｕáｎ

， 献
ｘｉàｎ

给
ɡěｉ

亲
ｑīｎ

爱
àｉ
的
ｄｅ

老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

。

您
ｎíｎ

的
ｄｅ

眼
ｙǎｎ

睛
ｊｉｎɡ

像
ｘｉàｎɡ

星
ｘīｎɡ

星
ｘｉｎɡ

，您
ｎíｎ

的
ｄｅ

歌
ɡē

声
ｓｈēｎɡ

像
ｘｉàｎɡ

小
ｘｉǎｏ

溪
ｘī
，

无
ｗú

论
ｌùｎ

我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

走
ｚǒｕ

到
ｄàｏ

哪
ｎǎ

里
ｌǐ
， 永
ｙǒｎɡ

远
ｙｕǎｎ

是
ｓｈì

您
ｎíｎ

的
ｄｅ

一
ｙì

朵
ｄｕǒ

花
ｈｕā

。

升
ｓｈēｎɡ

国
ɡｕó

旗
ｑí组

ｚǔ
织
ｚｈī

课
ｋè

间
ｊｉāｎ

操
ｃāｏ

写
ｘｉě

教
ｊｉàｏ

案
àｎ

组
ｚǔ

织
ｚｈī

队
ｄｕì

伍
wu

老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

的
ｄｅ

一
ｙì

天
ｔｉāｎ

……

我能把这首好听的儿歌念给老师听！
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一年级 道德与法治 课堂育人活动（上册）

采
ｃǎｉ

访
ｆǎｎɡ

地
ｄì

点
ｄｉǎｎ

采
ｃǎｉ

访
ｆǎｎɡ

人
ｒéｎ

物
ｗù

主
ｚｈǔ

要
ｙàｏ

工
ɡōｎɡ

作
ｚｕò

� �警
ｊǐｎɡ

务
ｗù

室
ｓｈì

� �医
ｙī
务
ｗù

室
ｓｈì

我
ｗǒ

还
ｈáｉ

想
ｘｉǎｎɡ

认
ｒèｎ

识
shi

在
ｚàｉ

校
ｘｉàｏ

园
ｙｕáｎ

里
ｌǐ
， 关
ɡｕāｎ

心
ｘīｎ

、爱
àｉ
护
ｈù

我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

的
ｄｅ

， 除
ｃｈú

了
ｌｅ
老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

还
ｈáｉ

有
ｙǒｕ

哪
ｎǎ

些
ｘｉē

人
ｒéｎ

呢
ｎｅ

？我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

来
ｌáｉ

展
ｚｈǎｎ

开
ｋāｉ

一
ｙí
次
ｃì

小
ｘｉǎｏ

采
ｃǎｉ

访
ｆǎｎɡ

， 并
ｂìｎɡ

和
ｈé

同
ｔóｎɡ

学
ｘｕé

分
ｆēｎ

享
ｘｉǎｎɡ

你
ｎǐ
的
ｄｅ

发
ｆā

现
ｘｉàｎ

吧
ｂɑ

！

1 .你
ｎǐ

打
ｄǎ

算
ｓｕàｎ

去
ｑù

哪
ｎǎ

里
ｌǐ
采
ｃǎｉ

访
ｆǎｎɡ

？ 怎
ｚěｎ

么
ｍｅ

才
ｃáｉ

能
ｎéｎɡ

找
ｚｈǎｏ

到
ｄàｏ

这
ｚｈè

些
ｘｉē

地
ｄì

方
ｆɑｎɡ

呢
ｎｅ

？

2 .采
ｃǎｉ

访
ｆǎｎɡ

时
ｓｈí

，你
ｎǐ
打
ｄǎ

算
ｓｕàｎ

问
ｗèｎ

些
ｘｉē

什
ｓｈéｎ

么
ｍｅ

？ 又
ｙòｕ

该
ɡāｉ

怎
ｚěｎ

么
ｍｅ

问
ｗèｎ

呢
ｎｅ

？

3 .采
ｃǎｉ

访
ｆǎｎɡ

结
ｊｉé

束
ｓｈù

后
ｈòｕ

， 说
ｓｈｕō

说
ｓｈｕｏ

你
ｎǐ

认
ｒèｎ

识
ｓｈｉ

了
ｌｅ

谁
ｓｈｕí

？ 看
ｋàｎ

到
ｄàｏ

了
ｌｅ

什
ｓｈéｎ

么
ｍｅ

？ 了
ｌｉǎｏ

解
ｊｉě

到
ｄàｏ

了
ｌｅ

什
ｓｈéｎ

么
ｍｅ

？

第一单元 我是小学生啦
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该
ɡāｉ

请
ｑǐｎɡ

谁
ｓｈｕí

来
ｌáｉ

帮
ｂāｎɡ

帮
bɑng

我
ｗǒ

和
ｈé

小
ｘｉǎｏ

伙
ｈｕǒ

伴
ｂàｎ

一
ｙì
起
ｑǐ

说
ｓｈｕō

一
yi

说
ｓｈｕō

、 演
ｙǎｎ

一
yi

演
ｙǎｎ

， 碰
ｐèｎɡ

到
ｄàｏ

哪
ｎǎ

些
ｘｉē

困
ｋùｎ

难
ｎáｎ

可
ｋě

以
ｙǐ

请
ｑǐｎɡ

老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

帮
ｂāｎɡ

忙
ｍáｎɡ

？ 请
ｑǐｎɡ

求
ｑｉú

帮
ｂāｎɡ

助
ｚｈù

时
ｓｈí

应
ｙīｎɡ

该
ɡāｉ

怎
ｚěｎ

么
ｍｅ

说
ｓｈｕō

呢
ｎｅ

？

请
ｑǐｎɡ

求
ｑｉú

帮
ｂāｎɡ

助
ｚｈù

时
ｓｈí

， 要
ｙàｏ

把
ｂǎ

事
ｓｈì

情
ｑｉｎɡ

说
ｓｈｕō

清
ｑīｎɡ

楚
ｃｈǔ

。老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

帮
ｂāｎɡ

我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

解
ｊｉě

决
ｊｕé

了
ｌｅ

困
ｋùｎ

难
ｎáｎ

， 应
ｙīｎɡ

该
ɡāｉ

对
ｄｕì

老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

说
ｓｈｕō

声
ｓｈēｎɡ

“谢
ｘｉè

谢
ｘｉｅ

” ！

哎呀，我流鼻血了！ 请帮帮我。

这道题我不会做，老师您能给我讲一讲吗？

我的外套不见了，请问有人见过吗？

这里有同学受伤了！ 老师请您帮帮他。

小
ｘｉǎｏ

贴
ｔｉē

士
ｓｈì
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一年级 道德与法治 课堂育人活动（上册）

这
ｚｈè

样
ｙàｎɡ

做
ｚｕò

对
ｄｕì

吗
ｍɑ

看
ｋàｎ

到
ｄàｏ

老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

，我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

要
ｙàｏ

有
ｙǒｕ

礼
ｌǐ

貌
ｍàｏ

地
ｄｅ

打
ｄǎ

招
ｚｈāｏ

呼
hu

。在
ｚàｉ

下
ｘｉà

面
ｍｉàｎ

的
ｄｅ

场
ｃｈǎｎɡ

景
ｊǐｎɡ

中
ｚｈōｎɡ

，你
ｎǐ
会
ｈｕì

对
ｄｕì

老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

说
ｓｈｕō

些
ｘｉē

什
ｓｈéｎ

么
ｍｅ

呢
ｎｅ

？

早
ｚǎｏ

上
ｓｈàｎɡ

到
ｄàｏ

校
ｘｉàｏ

遇
ｙù

到
ｄàｏ

老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

，我
ｗǒ

会
ｈｕì

说
ｓｈｕō

：“ 。”

老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

早
ｚǎｏ

上
ｓｈàｎɡ

好
ｈǎｏ

！ � � 老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

再
ｚàｉ

见
ｊｉàｎ

！

谢
ｘｉè

谢
xie

老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

！ �� �老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

您
ｎíｎ

辛
ｘīｎ

苦
ｋǔ

了
ｌｅ
！

老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

表
ｂｉǎｏ

扬
ｙáｎɡ

我
ｗǒ

时
ｓｈí

，我
ｗǒ

会
ｈｕì

对
ｄｕì

老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

说
ｓｈｕō

：“ 。”

当
ｄāｎɡ

老
ｌǎｏ

师
ｓｈī

给
ɡěｉ

我
ｗǒ

讲
ｊｉǎｎɡ

解
ｊｉě

难
ｎáｎ

题
ｔí
时
ｓｈí

，我
ｗǒ

会
ｈｕì

说
ｓｈｕō

：“ 。”

你还知道哪些礼貌用语呢？

第一单元 我是小学生啦
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上
ｓｈàｎɡ

学
ｘｕé

路
ｌù

上
ｓｈàｎɡ

目标导航

不同的上学路

熟悉自己的上学路， 并了解

同学们不一样的上学路， 认识不

同的上学方式。

4

这样安全吗

知道在上学路上要注意安全，

认识正确的、安全的行为，学会保

护自己、珍爱生命。

路上的温暖
交流自己的生活经历， 体会上

学路上的温暖，学会感恩。

交通“信号”要知道

认识常见的交通标志， 了解与

自己生活有关的交通安全知识，自

觉遵守交通规则。
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一年级 道德与法治 课堂育人活动（上册）

不
ｂù

同
ｔóｎɡ

的
ｄｅ

上
ｓｈàｎɡ

学
ｘｕé

路
ｌù

你
ｎǐ
在
ｚàｉ

上
ｓｈàｎɡ

学
ｘｕé

路
ｌù

上
ｓｈàｎɡ

会
ｈｕì

经
ｊīｎɡ

过
ɡｕò

哪
ｎǎ

些
ｘｉē

地
ｄì

方
fɑng

呢
ｎｅ

？指
ｚｈǐ

一
yi
指
ｚｈǐ

，试
ｓｈì

着
ｚｈｅ

把
ｂǎ

从
ｃóｎɡ

家
ｊｉā

里
ｌǐ
到
ｄàｏ

学
ｘｕé

校
ｘｉàｏ

的
ｄｅ

路
ｌù

线
ｘｉàｎ

讲
ｊｉǎｎɡ

给
ɡěｉ

同
ｔóｎɡ

学
ｘｕé

听
ｔīｎɡ

。

立
ｌì
交
ｊｉāｏ

桥
ｑｉáｏ

山
ｓｈāｎ

坡
ｐō

十
ｓｈí

字
ｚì
路
ｌù

口
ｋǒｕ

村
ｃūｎ

子
zi

小
ｘｉǎｏ

区
ｑū

地
ｄì
下
ｘｉà

通
ｔōｎɡ

道
ｄàｏ

走
ｚǒｕ

路
ｌù

上
ｓｈàｎɡ

学
ｘｕé

的
ｄｅ

有
ｙǒｕ
（� ）人

ｒéｎ
，

坐
ｚｕò

公
ɡōｎɡ

共
ɡòｎɡ

汽
ｑì

车
ｃｈē

上
ｓｈàｎɡ

学
ｘｕé

的
ｄｅ

有
ｙǒｕ
（ �）人

ｒéｎ
，

家
ｊｉā

人
ｒéｎ

骑
ｑí

车
ｃｈē

接
ｊｉē

送
ｓòｎɡ

的
ｄｅ

有
ｙǒｕ
（ ）人

ｒéｎ
，

家
ｊｉā

人
ｒéｎ

开
ｋāｉ

车
ｃｈē

接
ｊｉē

送
ｓòｎɡ

的
ｄｅ

有
ｙǒｕ
（ �）人

ｒéｎ
。

我们班同学都是怎么来上学的呢？ 我来做

一次小调查。

第一单元 我是小学生啦
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这
ｚｈè

样
ｙàｎɡ

安
āｎ

全
ｑｕáｎ

吗
ｍɑ

上
ｓｈàｎɡ

学
ｘｕé

路
ｌù

上
ｓｈàｎɡ

，安
āｎ

全
ｑｕáｎ

出
ｃｈū

行
ｘíｎɡ

，我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

一
ｙì
起
ｑǐ
来
ｌáｉ

看
ｋàｎ

一
ｙｉ

看
ｋàｎ

谁
ｓｈｕí

能
ｎéｎɡ

安
āｎ

全
ｑｕáｎ

到
ｄàｏ

达
ｄá

。

起
ｑǐ

点
ｄｉǎｎ

终
ｚｈōｎɡ

点
ｄｉǎｎ

③�

在
ｚàｉ
路
ｌù

上
ｓｈàｎɡ

追
ｚｈｕī

逐
ｚｈú

打
ｄǎ

闹
ｎàｏ

，�退
ｔｕì

到
ｄàｏ

起
ｑǐ

点
ｄｉǎｎ

②�

马
ｍǎ

路
ｌù

上
ｓｈàｎɡ

靠
ｋàｏ

边
ｂｉāｎ

走
ｚǒｕ

，进
ｊìｎ

到
ｄàｏ

④

①�

上
ｓｈàｎɡ

学
ｘｕé

去
ｑù
，

进
ｊìｎ

到
ｄàｏ

②

④�

绿
ｌǜ

灯
ｄēｎɡ

行
ｘíｎɡ

，进
ｊìｎ

到
ｄàｏ

⑥

⑤�

边
ｂｉāｎ

走
ｚǒｕ

路
ｌù

边
ｂｉāｎ

看
ｋàｎ

书
ｓｈū

，退
ｔｕì

到
ｄàｏ

④

⑥�

过
ɡｕò

马
ｍǎ

路
ｌù
时
ｓｈí

左
ｚｕǒ

右
ｙòｕ

看
ｋàｎ

看
ｋɑｎ

，�进
ｊìｎ

到
ｄàｏ

⑨

⑦

遇
ｙù

到
ｄàｏ

红
ｈóｎɡ

灯
ｄēｎɡ

，

停
ｔíｎɡ

一
ｙｉ
停
ｔíｎɡ

⑧�

在
ｚàｉ

水
ｓｈｕǐ

边
ｂｉāｎ

玩
ｗáｎ

耍
ｓｈｕǎ

，退
ｔｕì

到
ｄàｏ

⑥

⑨�

走
ｚǒｕ

人
ｒéｎ

行
ｘíｎɡ

横
ｈéｎɡ

道
ｄàｏ

，�进
ｊìｎ

到
ｄàｏ

輥輯訛

輥輯訛

铁
ｔｉě

道
ｄàｏ

口
ｋǒｕ

一
ｙī
看
ｋàｎ

二
èｒ
停
ｔíｎɡ

三
ｓāｎ

通
ｔōｎɡ

过
ɡｕò

，进
ｊìｎ

到
ｄàｏ

輥輱訛

⑩�

在
ｚàｉ

车
ｃｈē

后
ｈòｕ

玩
ｗáｎ

耍
ｓｈｕǎ

，退
ｔｕì

到
ｄàｏ

⑨

輥輰訛

坐
ｚｕò

公
ɡōｎɡ

交
ｊｉāｏ

车
ｃｈē

把
ｂǎ

手
ｓｈǒｕ

伸
ｓｈēｎ

出
ｃｈū

窗
ｃｈｕāｎɡ

外
ｗàｉ

，退
ｔｕì

到
ｄàｏ

輥輯訛

輥輱訛

平
ｐíｎɡ

平
ｐíｎɡ

安
āｎ

安
āｎ

进
ｊìｎ

学
ｘｕé

校
ｘｉàｏ

上学安全飞行棋
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一年级 道德与法治 课堂育人活动（上册）

路
ｌù

上
ｓｈàｎɡ

的
ｄｅ

温
ｗēｎ

暖
ｎｕǎｎ

同
ｔóｎɡ

学
ｘｕé

们
ｍｅｎ

， 在
ｚàｉ

上
ｓｈàｎɡ

学
ｘｕé

路
ｌù

上
ｓｈàｎɡ

， 你
ｎǐ

经
ｊīｎɡ

历
ｌì

过
ɡｕò

哪
ｎǎ

些
ｘｉē

温
ｗēｎ

暖
ｎｕǎｎ

的
ｄｅ

事
ｓｈì

情
ｑｉｎɡ

？和
ｈé

大
ｄà

家
ｊｉā

分
ｆēｎ

享
ｘｉǎｎɡ

一
ｙí
下
ｘｉà

吧
ｂɑ

。

每次走人行横道，开

车的叔叔阿姨总是让我们

先走。

每天来到学校，总

有老师在校门口迎接

我们。

有一次我摔倒了，一位陌

生的大姐姐把我扶了起来。

第一单元 我是小学生啦
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交
ｊｉāｏ

通
ｔōｎɡ

“信
ｘìｎ

号
ｈàｏ

” 要
ｙàｏ

知
ｚｈī

道
ｄàｏ

我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

一
ｙì
起
ｑǐ

来
ｌáｉ

认
ｒèｎ

识
shi

常
ｃｈáｎɡ

见
ｊｉàｎ

的
ｄｅ

交
ｊｉāｏ

通
ｔōｎɡ

标
ｂｉāｏ

志
ｚｈì

吧
ｂɑ

！ 除
ｃｈú

了
ｌｅ

这
ｚｈè

些
ｘｉē

，你
ｎǐ
还
ｈáｉ

见
ｊｉàｎ

过
ɡｕò

哪
ｎǎ

些
ｘｉē

交
ｊｉāｏ

通
ｔōｎɡ

标
ｂｉāｏ

志
ｚｈì

呢
ｎｅ

？

注
ｚｈù

意
ｙì
儿
éｒ

童
ｔóｎɡ

禁
ｊìｎ

止
ｚｈǐ

行
ｘíｎɡ

人
ｒéｎ

通
ｔōｎɡ

行
ｘíｎɡ

人
ｒéｎ

行
ｘíｎɡ

横
ｈéｎɡ

道
ｄàｏ

慢
ｍàｎ

行
ｘíｎɡ

非
ｆēｉ

机
ｊī

动
ｄòｎɡ

车
ｃｈē

行
ｘíｎɡ

驶
ｓｈǐ

注
ｚｈù

意
ｙì
信
ｘìｎ

号
ｈàｏ

灯
ｄēｎɡ

步
ｂù

行
ｘíｎɡ

注
ｚｈù

意
ｙì
危
ｗēｉ

险
ｘｉǎｎ

下面这些关于交通安全的法律条文是什么意思呢？ 去问问老

师或家人吧！

《中华人民共和国道路交通安全法实施条例》第七十二条：

“驾驶自行车、三轮车必须年满 12周岁……”

《中华人民共和国道路交通安全法》第六十二条：“行人通

过路口或者横过道路，应当走人行横道或者过街设施……”
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!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一年级 道德与法治 课堂育人活动（上册）

我
ｗǒ

们
ｍｅｎ

的
ｄｅ

校
ｘｉàｏ

园
ｙｕáｎ

目标导航

5

我最喜欢的地方
分享新鲜有趣、 难忘的校园生

活事件，认识教室里不同的功能区，

安全、愉快地开始小学新生活。

这个地方很特别
观察“队室”，了解它的功能，对

它产生深刻的印象，建立认同感，激

发入队的积极性，热爱少先队。

校园探秘
能全面熟悉校园环境， 产生主

动探索的兴趣， 提升适应新环境的

能力，培养亲近、热爱学校的情感。

第二单元校园生活真快乐

21

宁
夏
人
民
教
育
出
版
社

宁
夏
人
民
教
育
出
版
社

宁
夏
人
民
教
育
出
版
社

宁
夏
人
民
教
育
出
版
社

宁
夏
人
民
教
育
出
版
社

宁
夏
人
民
教
育
出
版
社


